Es folgen fuenf Aussagen, denen Sie zustimmen bzw. die Sie ablehnen koennen. Bitte benutzen Sie die folgende Skala von 1-7, um Ihre Zustimmung bzw. Ablehnung zu jeder Aussage zum Ausdruck zu bringen. 

1 – starke Ablehnung
2 – Ablehnung 


3 – leichter Ablehnung

4 – weder Ablehnung noch Zustimmung

5 – leichte Zustimmung

6 – Zustimmung

7 – starke Zustimmung

1. In den meisten Punkten ist mein Leben meinem Ideal nahe. 

2. Meine Lebensbedingungen sind hervorragend.

3. Ich bin zufrieden mit meinem Leben.

4. Ich habe bisher die wichtigen Dinge, die ich mir vom Leben wuensche, auch bekommen.

5. Wenn ich mein Leben noch einmal leben koennte, wuerde ich fast nichts aendern.

