Mai jos sunt cinci afirmatii cu care puteti sa fiti sau san nu fiti de accord. Utilizand scala de la 1 la 7 de mai jos, va rog sa indicati in ce masura sunteti de acord cu fiecare afirmatie prin completarea numarului corespunzator pe linia din fata fiecarei afirmatii. Va rog sa fiti onest(a) in raspunsurile dumneavoastra. 

· 7 – Puternic de acord
· 6 – De acord 
· 5 – Putin de acord
· 4 – Nici de acord nici impotriva  

· 3 – Putin impotriva
· 2 – Impotriva
· 1 – Puternic impotriva
____ In general viata mea este aproape de idealul meu.  

____ Conditiile vietii mele sunt excelente.

____ Sunt satisfacut(a) de viata mea.

____ Pana acum am obtinut lucrurile importante pe care mi le-am dorit in viata mea.

____ Daca mi-as putea trai din nou viata, nu as schimba aproape nimic.
· 31 - 35 Extrem de satisfacut(a) 

· 26 - 30 Satisfacut(a)  

· 21 - 25 Putin satisfacut(a) 

· 20        Neutru(Neutra)
· 15 - 19 Putin nesatisfacut(a)
· 10 - 14 Nesatisfacut(a)
·  5 -  9   Extrem de nesatisfacut(a) 

