Aşağıdaki ifadelere katılıp katılmadığınızı görüşünüzü yansıtan rakamı maddenin başındaki boşluğa yazarak belirtiniz. Doğru ya da yanlış cevap yoktur. Sizin durumunuzu yansıttığını düşündüğünüz rakam bizim için en doğru yanıttır. Lütfen, açık ve dürüst şekilde yanıtlayınız.

7 = Kesinlikle katılıyorum
6 = Katılıyorum
5 = Çok az katılıyorum

4 = Ne katılıyorum ne de katılmıyorum 

3 = Biraz katılmıyorum

2 = Katılmıyorum

1 = Kesinlikle katılmıyorum

_____ Pek çok açıdan ideallerime yakın bir yaşamım var

_____ Yaşam koşullarım mükemmeldir

_____ Yaşamım beni tatmin ediyor

_____ Şimdiye kadar, yaşamda istediğim önemli şeyleri elde ettim

_____ Hayatımı bir daha yaşama şansım olsaydı, hemen hemen hiçbir şeyi değiştirmezdim
For Turkish version of the SWLS, please contact with Dr. Mithat Durak

E-mail:  mithatdurak@yahoo.com
